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Концепция Клубной Лиги по художественной гимнастике 

 

И. А. Винер-Усманова, Президент Всероссийской Федерации Художественной 

Гимнастики, выступила инициатором создания международного гимнастического 

движения – Клубной Лиги по художественной гимнастике (RG Clubs League), 

объединяющего спортивные клубы по художественной гимнастике во всем мире.  

Президентом Клубной Лиги является десятикратная чемпионка мира и Европы, 

заслуженный мастер спорта по художественной гимнастике О. С. Капранова.  

 

Ключевая идея Клубной Лиги заключается в создании единого международного 

гимнастического сообщества Клубов с организованной и упорядоченной системой 

развития клубной художественной гимнастики. Каждый клуб-член получит широкие 

возможности участия в международной жизни, а также обмене передовым опытом в 

области воспитания спортсменов, организации тренировочного и соревновательного 

процессов.  

 

Участники Клубной Лиги по художественной гимнастике получат возможность: 

1. Стать членами международного сообщества клубов по художественной гимнастике и 

участвовать в международных соревнованиях в виде клубных лиг; 

2. Войти в общемировой рейтинг спортсменов-членов клубов по художественной гимнастике; 

3. Получить место в виртуальном зале славы среди лучших клубных спортсменов мира по 

художественной гимнастике, а также сформировать виртуальный зал славы в своей стране;  

4. Познакомиться с историей и основами художественной гимнастики под руководством 

специалистов Университета имени П. Ф. Лесгафта. 

 

В рамках движения Клубной Лиги планируется проведение множества международных 

мероприятий. Локомотивом образовательных программ (семинаров для тренеров и 

руководителей клубов, программ для спортсменов) выступит ФГБОУ «Национальный 

государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. 

Лесгафта, Санкт-Петербург» - место зарождения художественной гимнастики как вида 

спорта. 

Центральным спортивным мероприятием станет турнир - Международная клубная Лига. 

 

Международная клубная лига 

Международная клубная Лига – ежегодное соревнование (с 2024 года) для определения 

сильнейших спортсменов мира среди спортивных клубов художественной гимнастики. 

Международная клубная Лига проводится поочередно в каждой из участвующих стран. 

Первые соревнования - Международная клубная лига состоятся в 2024 году. 

 

Цели проведения Международной клубной Лиги: 

1. Организовать взаимодействие клубов из разных стран для обсуждения общих проблем и 

совместной популяризации клубной художественной гимнастики; 

2. Создать мотивацию для спортсменов из клубов по художественной гимнастике участвовать 

в соревнованиях на национальном и международном уровнях; 

3. Объединить клубные соревнования в единую систему и общемировой календарный план; 

4. Сформировать международный рейтинг спортсменов-членов клубов по художественной 

гимнастике; 

 

Национальная клубная Лига 

Международная клубная Лига основана на Национальных клубных Лигах. 

 

mailto:info@rgclubsleague.com


По любым вопросам просьба обращаться на email: info@rgclubsleague.com 

Национальная клубная Лига страны может включать: 

1. Открытую Клубную Лигу по художественной гимнастике; 

2. Первенство Клубов страны по художественной гимнастике; 

3. Командную Клубную Лигу страны; 

4. Кубок Клубов страны по художественной гимнастике. 

 

Сильнейшие гимнастки по итогам Национальных клубных Лиг получают право участия в 

Международной клубной Лиге. 

 

Все спортсмены, принимающие участие в соревнованиях в рамках Национальной и 

Международной клубных Лиг, зарабатывают очки, которые потом формируют 

общемировой рейтинг спортсменов.  

Рейтинг отражается на официальном сайте Клубной Лиги https://rgclubsleague.com/, 

который будет функционировать на всех языках стран, участвующих в Клубной Лиге. 

Отбор спортсменов на соревнования и присвоение баллов осуществляется в соответствии с 

Программой развития клубов.  

На официальном сайте Клубной Лиги  https://rgclubsleague.com/ будут представлены все 

клубы художественной гимнастики, участвующие в программе Клубной Лиги. 

 

В каждой стране будет назначен/выбран Представитель Клубной Лиги. 

 

Все участники Клубной Лиги получат доступ в личный кабинет. Личный кабинет позволит 

Представителям иметь доступ к списку национальных клубов, которые присоседились к 

программе Клубной Лиги, тренерам – к списку спортсменов, участвующих в программе, 

спортсменам – к общемировому рейтингу. 

Планируется, что через личный кабинет будет реализована электронная программа 

судейства, а также электронная программа сбора заявок на соревнования. 

 

Опыт Российской Федерации 

В 2023 году в рамках Всероссийской клубной Лиги будет проведено более 300 спортивных 

мероприятий с участием более 4 000 спортсменов.  

240 спортивных клубов по художественной гимнастике стали участниками программы 

Всероссийской клубной Лиги.  

В 2023 году около 5 000 гимнасток начали формировать свой рейтинг в рамках 

Всероссийской клубной лиги. 

 

Практические шаги для Представителей на 2023 год: 

1. Определить соревнования, которые будут иметь статус Клубных Лиг в стране. 

Соревнования со статусом Клубной Лиги могут проводить как Представители Клубной 

Лиги в стране, так и другие клубы по согласованию с Представителем. Возможно как 

проведение самостоятельных соревнований Клубной Лиги, так и присвоение статуса 

Клубной Лиги другим соревнованиям. 

По результатам соревнований спортсменам должны начисляться баллы в соответствии с 

разбалловкой, прописанной в Программе развития клубов.  

2. Создать общую группу в Телеграмм со всеми руководителями/тренерами клубов в стране 

для реализации общих действий по развитию клубной художественной гимнастики и 

проведению соревнований в рамках Клубной Лиги.  

Пригласить руководителей клубов страны в международный Телеграмм канал RG Clubs 

League Ambassadors. 

3. Направить на официальную почту Клубной Лиги info@rgclubsleague.com список 

вступающих в программу клубов/спортсменов от страны для начисления очков по 

результатам соревнований. 
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