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艺术体操俱乐部联赛进球

以俱乐部艺术体操发展组织
体系为基础，建立国际体操
体育俱乐部共同体

协调俱乐部锦标赛——创建统一的比赛
体系和全球赛事日程表

组织不同国家俱乐部的互动，
讨论共同问题，共同推广俱乐部艺术体操

鼓励俱乐部运动员参加国内和国际比赛 创建国际运动员排名



俱乐部联盟比赛的所有参与者
都将获得构成全球运动员排名

的积分

两个级别
比赛

国家俱乐部联赛实力最强的运动员
有机会参加国际俱乐部联赛

国际俱乐部联赛在参加比赛的国家轮
流举行

全国俱乐部锦标赛

团体俱乐部国家联赛

国家俱乐部杯

国家
俱乐部联赛

一年一度的比赛（从2024年开始）
旨在确定艺术体操运动俱乐部中世界

上最强壮的运动员

国际
俱乐部联盟



项目成员的福利

参加俱乐部国际比赛

国际俱乐部社区

繁忙的比赛日程

俱乐部活动对父母和孩子的吸
引力增加

参加国际运动员排名

参加莱斯加夫特教育项目 -艺术体操
的发源地大学



兴趣俱乐部

• 中国
• 土耳其
• 泰国
• 塞浦路斯
• 黎巴嫩
• 新加坡
• 阿塞拜疆
• 乌兹别克斯坦
• 阿联酋
• 亚美尼亚
• 卡塔尔
• 马来西亚
• 以色列
• 科威特
• 哈萨克斯坦
• 沙特阿拉伯
• 约旦
• 黑山

• 波黑
• 西班牙
• 白俄罗斯
• 卢森堡
• 德国
• 澳大利亚
• 墨西哥
• 突尼斯
• 南非
• 纳米比亚



俱乐部比赛结构
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所有以俱乐部联赛形式举行的比赛均根据与艺术体操俱乐部
协会的协议进行。

一般规定

所有俱乐部联赛参赛者均可获得积分。
积分授予：
-每位体操运动员，个人成套；
-集体成套、双人成套、三人成套。



运动员 年 国家 俱乐部 排名积分 排名

Idrissova Adilya 2018 RGS Grand-Prix 500 140

Desai-Joly 
Stella-Rose 2012 Aram Gymnastics Club 300 170

Keshishyan Yana 2017 Armenia Kentron 200 188

Schmidt Sofia 2017 Happy Gymnastics 100 208

排名制度



国际俱乐部联盟

俱乐部比赛结构

全国俱乐部联盟

俱乐部内部比赛

世界俱乐部杯 国际公开俱乐部联赛

第一阶段 第二阶段 第三阶段

青少年和/或成人世界俱乐部锦
标赛

世界俱乐部大奖赛

国际莱斯加夫特杯

国际虚拟俱乐部联赛



地位 积分

第一名 5000 分

第二名 4000 分

第三名 3000 分

第四 - 六名 2000 分

第七 - 十名 1000 分

第十一 - 二十名 800 分

参与 600分

青少年和/或成人世界俱乐部锦标赛

国际俱乐部联盟



世界俱乐部大奖赛

地位 积分

第一名 5000 分

第二名 4000 分

第三名 3000 分

第四 - 六名 2000 分

第七 - 十名 1000 分

第十一 - 二十名 800 分

参与 600分

世界俱乐部大奖赛

国际俱乐部联盟



地位 积分

第一名 5000 分

第二名 4000 分

第三名 3000 分

第四 - 六名 2000 分

第七 - 十名 1000 分

第十一 - 二十名 800 分

参与 600分

国际虚拟俱乐部联赛

国际俱乐部联盟



地位

如果有 3 至 10 个俱乐
部参加比赛（来自 50 
名参与者）或来自 1 至
5 个国家的运动员

如果有10至25个俱乐部
参加比赛（来自150名
参赛者）或来自5至10
个国家的运动员

如果有25个或25个以上
的俱乐部参加比赛（来
自300名参赛者）或来
自10个国家以上的体操
运动员

如果有 50 个或超过 50 个俱乐部
参加比赛（来自 500 名参与者）
或来自 15 个以上国家的运动员或
国家队运动员参加比赛

积分

集体 А B C A B C A B C A B C

第一名 400 200 125 500 250 130 600 300 150 1000 500 300

第二名 300 175 120 400 200 125 500 250 130 900 450 250

第三名 200 150 115 300 175 120 400 200 125 800 400 200

第四 - 六名 150 125 115 200 150 115 300 175 120 400 300 150

第七 - 十名 100 90 80 150 125 115 200 150 115 300 250 125

第十一 - 二
十名

75 65 60 100 90 80 125 110 110 200 150 110

参与 50 50 50 75 75 75 100 100 100 100 100 100

国际公开俱乐部联赛

国际俱乐部联盟



地位

如果有多达 25 个俱乐部或

1-5 个国家参加比赛

如果有 25-50 个俱乐部或

5-10 个国家参加比赛

如果有超过 50 个俱乐部或超

过 10 个国家参加比赛

积分

第一名 100 150 200

第二名 80 130 150

第三名 40 80 80

第四 - 六名 30 40 70

第七 - 十名 20 30 60

第十一 - 二十名 10 20 30

参与 10 20 30

国际虚拟俱乐部联赛

国际俱乐部联盟



地位
如果有多达 25 个俱乐部参加比赛 如果有25-50个俱乐部参加比赛 如果有超过50个俱乐部参加比赛

积分

集体 А B С А B С А B С

第一名 600 300 150 800 400 200 1000 500 300

第二名 500 250 130 700 350 200 900 450 250

第三名 400 200 125 600 300 175 800 400 200

第四 - 六名 300 175 120 400 200 150 400 300 150

第七 - 十名 200 150 115 250 150 125 300 250 125

第十一 - 二十名 125 110 110 150 125 115 200 150 110

参与 100 100 100 100 100 100 100 100 100

全国俱乐部联盟
• 第 1 阶段 - 国家俱乐部锦标赛

• 第 2 阶段 - 团体俱乐部国家联赛

• 第 3 阶段 - 国家俱乐部杯



俱乐部成员运动员
人数

积分

第一名 第二名 第三名

50-100 30 分 20 分 10 分

100-500 50 分 30 分 20 分

500-1000 80 分 50 分 30 分

超过1000 100 分 70 分 50 分

俱乐部内部比赛


