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1. ОБЩЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Межрегиональные соревнования Клубной лиги РФСОО РТ «Достояние» (далее - Соревнования)
является спортивным мероприятием и проводится в целях развития и популяризации
художественной гимнастики в Российской Федерации, а также повышения уровня спортивного
мастерства.

Соревнования проводятся в соответствии с правилами по виду спорта «художественная
гимнастика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 29
сентября 2022 г. № 780, а также действующей классификационной программой и изменениями, и
дополнениями международных и всероссийских правил проведения соревнований по
художественной гимнастике на 2024 год.

Основными задачами и целями Соревнований являются:

• агитация и пропаганда развития художественной гимнастики;

• обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей;

• повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного
опыта;

• выявление сильнейших спортсменов для формирования сборной команды АСКХГ и
Специалистов по художественной гимнастике (далее - ССКХГ) для участия во всероссийских
соревнованиях;

• повышение судейской квалификации для судей;

• начисление рейтинговых очков АСКХГ.

Соревнования не являются классификационными и проводятся с целью отбора сильнейших
гимнасток субъектов Российской Федерации, организаций участников Программы «ССКХГ»,
участников программы АСКХГ - на Всероссийскую Клубную Лигу АСКХГ.

Соревнования проводится в индивидуальной программе и групповым упражнениям.

Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивных соревнований,
включенных в настоящее Положение.

Запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем
заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями,
установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года №
329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Дата: 4 ноября 2026 года
Место: г. Уфа, ул. проспект Дружбы народов, 47, «ЦСП РИМЫ БАТАЛОВОЙ»
Начало соревнований: 09:00
Организатор Мероприятия: РФСОО «Достояние»
Директор Соревнований: Авдеева Виктория Романовна, г. Альметьевск

Судейская коллегия обеспечивает соблюдение правил и условий проведения спортивных
соревнований. Судейство осуществляется спортивными судьями в соответствии со своей
квалификацией, судейской специализацией и категорией, с правилами вида спорта и
положением о спортивных соревнованиях.

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА
Соревнования проводятся в соответствии с требованиями и соблюдением Регламента по
организации и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на
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территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19 (утв.
Министерством спорта РФ и Главным государственным санитарным врачом РФ 31 июля 2020 г.) (с
изменениями и дополнениями).

В Соревнованиях принимают участие гимнастки, имеющие медицинский допуск.

В мандатную комиссию по допуску участников предоставляется:

• именная заявка;

• паспорт или свидетельство о рождении (копия);

• оригинал и копия договора (страхового полиса) о страховании несчастных случаев, жизни и
здоровья;

• медицинский допуск;

• согласия на обработку персональных данных и согласие законных представителей
несовершеннолетних спортсменов на участие в соревнованиях.

Состав команды:
- индивидуальная программа - неограниченное количество гимнасток, тренер, судья;
- групповые упражнения - без ограничений, тренер, судья.

Судьям предоставить удостоверение судьи, судейскую книжку с подтверждением судейской
категории и прохождении семинара по правилам FIG 2025-2028.

Команда, не предоставившая судью, не допускается к соревнованиям.

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся в личном первенстве, в групповых упражнениях, двойках и тройках в
соответствии с правилами по виду спорта «художественная гимнастика», утвержденными
Министерством спорта Российской Федерации №1330 от 25 декабря 2025 г.

Рейтинговые очки начисляются всем участникам программы АСКХГ.

Индивидуальная программа - многоборье:
N ГОД РОЖДЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИЯ ДИВИЗИОН 1 ДИВИЗИОН 2 ДИВИЗИОН 3

1 2010 г.р. и старше ПО ПРОГРАММЕ МС 2 ВИДА Вид на выбор Вид на выбор

2 2011-2012 г.р. ПО ПРОГРАММЕ КМС 2 ВИДА Вид на выбор Вид на выбор

3 2013-2014 г.р. ПО ПРОГРАММЕ 1р 2 ВИДА Вид на выбор Вид на выбор

4 2015 г.р. ПО ПРОГРАММЕ 2р 2 ВИДА Вид на выбор Вид на выбор

5 2016 г.р. ПО ПРОГРАММЕ 3р 2 ВИДА Вид на выбор БП

6 2017 г.р. ПО ПРОГРАММЕ 1юн. разряда 2 вида Вид на выбор БП

7 2018-2019 г.р. ПО ПРОГРАММЕ 2юн. разряда 2 ВИДА Вид на выбор БП

8 2020 г.р. и младше ПО ПРОГРАММЕ 3 юн. разряда /
Без разряда БП+вид БП БП
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ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ - многоборье
N Год рождения Квалификация Программа

1 2010 г.р. и старше МС 5 мячей; 3 обруча + 2 пары булав

2 2011-2012 КМС 5 мячей; 5 лент

3 2013-2014 1 разряд 5 лент; 5 пар булав

4 2015 2 разряд 5 лент; 5 пар булав

5 2016 3 разряд БП + ленты

6 2017 1юн. БП

7 2018-2019 2юн. БП

8 2020 и мл. 3юн. / Без разряда БП

ДВОЙКИ / ТРОЙКИ
Год рождения Квалификация ДВОЙКИ - программа ТРОЙКИ - программа

2010 и старше МС 2 мяча; один обруч и булавы 3 мяча; два обруча и булавы

2011-2012 КМС 2 обруча; 2 ленты 3 обруча; три ленты

2013-2014 1р БП + вид БП + вид; вид на выбор

2015 2р БП БП

2016 3р БП БП

2017 1юн БП БП

2018-2019 2юн БП БП

2020 г.р. и мл. 3юн / Без разряда БП БП

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ
Участницы, занявшие 1-3 места в многоборье в каждой группе, награждаются дипломами и
медалями. Все участницы соревнований награждаются памятными призами.

Гимнастки в категориях А, В, С, Д награждаются с 1-3 места!

Абсолютная победительница в А категории награждается кубком, также награждается тренер
победительницы, мама победительницы.

Учреждены номинации и специальные призы!
Без проигравших!

6. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИЦ
Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса (оригинала) страхования
жизни и здоровья от несчастных случаев.

7. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Первая медицинская помощь участницам соревнований оказывается врачом соревнований.
Согласно правилам ФИЖ, организаторы не несут ответственности за травмы и ущерб здоровью,
полученные участницами в процессе соревнований. Данная ответственность возлагается на
самих спортсменов и их родителей. Каждая участница соревнований должна иметь при себе
медицинскую справку.

Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по организации и проведению
официальных физкультурных и спортивных мероприятий на территории Российской Федерации в
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условиях сохранения рисков распространения COVID-19.

8. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Расходы по командированию гимнасток, тренеров и судей несет командирующая сторона.

Стартовые взносы:

• личное первенство - 4500 руб. с каждой гимнастки;

• групповые упражнения - 4500 руб. с каждой гимнастки;

• программа ОФП - 4000 руб.;

• личное и групповое первенство - 8000 ₽;

• двойки и тройки - 4500 рублей с участницы.

9. ЗАЯВКИ
Прием предварительных

заявок:
до 24 октября 2026 года

E-mail
almgym@mail.ru

Контакт
+7 (951) 897-67-18

Виктория Романовна

Данное положение является официальным приглашением на турнир.


