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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 
 
Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта 
«художественная гимнастика», утвержденными Исполнительным комитетом 
ФИЖ на 2025-2028 гг., с учетом изменений и дополнений Исполнительных 
комитетов ВФХГ. 
 
Спортивные соревнования проводятся с целью: 
 
- начисление рейтинговых очков АСКХГ 
 
- популяризация художественной гимнастики;  
 
- повышение уровня спортивного мастерства гимнасток; 
 
- обмен опытом работы тренеров; 
 
- выявление талантливых и перспективных гимнасток; 
 
 

2. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 
 

Соревнования проводятся: 23-24 мая 2026 года. 
 
Адрес: г. Раменское, Донинское шоссе, 20В, ЦГ «Ника» 

 
3. ОРГАНИЗАЦИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Общее руководство организацией и проведением соревнований 
Осуществляется Центром гимнастики «НИКА» 
Главный судья соревнований – Чугарова Евгения Игоревна (СС1К) 
Главный секретарь соревнований – по назначению 
Директор соревнований – Шиллерт Виктория Евгеньевна 
 

 
4. СОСТАВ КОМАНДЫ 

 
К соревнованиям допускаются гимнастки СДЮСШОР, ДЮСШ, спортивных 
клубов и учреждений дополнительного образования детей, прошедшие 
медицинский осмотр и имеющие действующий полис страхования 
несчастных случаев, жизни и здоровья. Неограниченное число участниц, 1 
тренер, 1 судья (не ниже СС3К). 
 
 
 
 
 

5. ПРОГРАММА ТУРНИРА 



 
Индивидуальная программа: 

 
 

 1 дивизион  2 дивизион 3 дивизион дивизион 
 

ОФП 
 

2020 и 
младше 

БП БП БП ОФП 

2019   БП +скакалка 
 

       скакалка БП ОФП 

 

2018 
 

  2вид 
 

вид 
 

БП 
 

ОФП 

2017 2 вида вид БП ОФП 
2016 2 вида вид БП ОФП 

2015 2 вида вид БП ОФП 
 

2014 
 

2 вида 
 

вид 
 

вид  

 

2013 
 

2 вида 
 

вид 
 

вид 
 

 

2012 
 

2 вида 
 

вид 
 

вид 
 

 

2011 
 

2 вида 
 

вид 
 

вид  

 

2010 и 
старше 

2 вида вид вид  

 
 
 
 
Групповые упражнения:

Юношеские разряды БП 
3 разряд БП + вид 
2 разряд БП + вид 
1 разряд 2 вида 
КМС 2 вида 
МС 2 вида 



Дуэты и Трио: 
 
МС Одно упражнение с разным типом 

предметов 
КМС Одно упражнение с разным типом 

предметов 
1 разряд Одно упражнение с разным типом 

предметов 
2 разряд Упражнение без предмета 
3 разряд Упражнение без предмета 
Юношеские разряды Упражнение без предмета 

 
 

Нормативы ОФП: 
 

2019 и младше: 2018 и старше: 

1. «Складка» 
 

2. «Бабочка» с наклоном вперед 
 

3. «Лодочка» 
 

4. «Корзинка» 
 

5. «Колечко» 
 

6. Поперечный шпагат 
 

7. Равновесие «Пассе» 

1. «Складка» 
 
2. Шпагат 

 
(правый/левый/поперечный) 

 
3. «Лодочка» 

 
4. «Корзинка» 

 
5. «Мост» 

 
6. Равновесие «Пассе» 

 
7. Равновесие «с ногой в 

 
сторону» 

 
8. Прыжок «Чуппа-чупс»  

 
ОРГАНИЗАТОРЫ ОСТАВЛЯЮТ ЗА СОБОЙ ПРАВО СОКРАТИТЬ 
ПРОГРАММУ 
 

Протесты подаются в Главную Судейскую Коллегию. Допускается 
присутствие судьи на протестах, который помогает при заполнении бланка на 
протесты и передает бланк в ГСК, непосредственно главному судье соревнований. 

Протесты принимаются на оценки по Трудности (только по Трудности тела – 
DB, только по Трудности предмета – DA, или на обе части оценки Трудности DB и 
DA), по Артистизму (А) и по Исполнению (Е), при условии, что устный протест 
был подан судье, отвечающему за протесты, немедленно после показа на 
табло/объявления оценки, а именно в течении 1,30 минут после показа/ объявлении 
оценки гимнастки. 

Для последней гимнастки/Группы в потоке этот лимит составляет 1 минуту 



после показа оценки на табло/объявления оценки. 
- по оценкам, состоящим из 2 частей, подается 2 разных протеста на 

соответствующем бланке, отдельно на каждую  
часть (две подгруппы – DВ и DA); 
- по оценке за Артистизм (А) протест подается отдельно, на соответствующем 

бланке; 
- по оценке за Исполнение (Е) протест подается отдельно, на 

соответствующем бланке. 
Судья, отвечающий за протесты и имеющий право получать устные протесты, 

должен записать время получения протеста и это считается началом процедуры 
рассмотрения протеста. 

Только тренер выступающей гимнастки/Группы, находящийся в 
непосредственной близости от соревновательной зоны, имеет право подавать 
протесты. Должно быть обозначено место рядом с помостом, где могут находиться 
тренеры, наблюдающие за выступлением своих гимнасток. 

Устные протесты, поданные с опозданием, не принимаются. 
Протесты на оценки других гимнасток/Групп, не принимаются. 
Протесты должны быть подтверждены тренером письменно как можно 

быстрее, но не позже 4 минут после устного протеста, с соглашением об оплате 
финансового взноса. 

Протест, не подтвержденный в письменной форме в течение 4 минут, не 
рассматривается. 

Размер финансового взноса за подачу протеста: 
- 3.000 рублей за первый протест (одна часть оценки: например, DB); 
- 4.000 рублей за второй протест (две части общей оценки: например, DB и 

DA); 
- 5.000 рублей за третий протест (три части общей оценки: например, DB, DA 

и A); 
- 7.000 рублей за протест на все четыре части оценки. При удовлетворении 

протеста (если оценка будет выше), финансовый взнос возвращается. 
Если оценка останется неизменной или будет снижена, финансовый взнос 

подлежит оплате организацией, заявившей гимнастку/Группу на соревнование, на 
котором подан протест, путем перечисления денежных средств на расчетный счет 
организатора указанного соревнования, не позднее 7 дней со дня его окончания. 

Средства будут направлены на уставные цели. 
Каждый протест рассматривается ГСК и окончательное решение (без 

обжалования) должно быть принято не позже, чем: 
- до окончания выступления гимнасток соответствующего потока или группы 

в квалификационном соревновании, многоборье и командных соревнованиях 
(финал); 

- до объявления оценки следующей гимнастки или Группы во время финалов. 
Сразу после окончания соревнований общий анализ по видеозаписи может 

быть проведен ГСК/ВКС. В случае ошибок со стороны судей, к виновным судьям 
будут применены санкции. 

 
6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ, НАГРАЖДЕНИЕ 
 
Победители и призёры определяются по наибольшей сумме баллов в каждой 
категории, в соответствии с требованиями ЕВСК, нормами и условиями их 
выполнения по виду спорта. 



Все спортсмены награждаются грамотой, медалью и памятным подарком. 
Также для гимнасток предусмотрено награждение спец. призами.  

 
7. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИЦ 

 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии полиса 
(оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев. 
 

 
8. МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Первая медицинская помощь участницам соревнований оказывается врачом 
соревнований. Согласно правилам ФИЖ, организаторы не несут 
ответственности за травмы и ущерб здоровью, полученные участницами в 
процессе соревнований. Данная ответственность возлагается на самих 
спортсменов и их родителей. Каждая участница соревнований должна иметь 
при себе медицинскую справку. 
 
Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по организации и 
проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий на 
территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 
распространения COVID-19. 
 

9. ФИНАНСИРОВАНИЕ 
 

Расходы по командированию гимнасток, тренеров и судей несет 
командирующая сторона. 

• 4.800 рублей – стартовый благотворительный взнос с гимнасток, 
выступающих в индивидуальной программе; 
• 3.700 рублей – стартовый благотворительный взнос за команду в 
групповых упражнениях, с каждой гимнастки; 
• 4.000 рублей – стартовый благотворительный взнос с гимнасток, 
выступающих в дуэтах и трио, с каждой гимнастки; 
• 3.500 рублей – стартовый благотворительный взнос с гимнасток, 
выступающих по программе ОФП. 
Стартовый взнос производится одним платежом за всю команду. 
• 10.000 рублей - штраф за отсутствие судьи (за один соревновательный 
день) 

 
В случае отсутствия гимнастки на турнире, стартовый взнос 

возвращается в виде ценного подарка. 
 
 
 
 



10. ЗАЯВКИ 
 

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 13.05.2026 
года по почте: admnika18@mail.ru 

 

Тел. +7 9269161817- Виктория.  
 
 
 
 
 
 
 
 
Данное положение является официальным приглашением на турнир. 

mailto:admnika18@mail.ru

