




Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами Российской 
Федерации по художественной гимнастике в упрощённой программе, а также по 

адаптивной художественной гимнастике. 
 
 

 
ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ПРОГРАММА: 

 
Год рождения Дивизион 1 Дивизион 2 Дивизион 3 Дивизион 4 

ОФП 
2021 Б.П.   ОФП 
2020 1 Вид Б.П. Б.П. ОФП 
2019 1 Вид WA Б.П. ОФП 
2018  Б.П. + 2 Вида  Б.П. + 1 Вид Б.П. ОФП 
2017 Б.П. + 2 Вида  Б.П. + 1 Вид 1 Вид ОФП 
2016 3 Вида 2 Вида 1 Вид ОФП 
2015 3 Вида 2 Вида 1 Вид ОФП 
2014 3 Вида 2 Вида 1 Вид  
2013 4 Вида 3 Вида 2 Вида  

2011-2012 4 Вида 3 Вида 2 Вида  
2010 и старше 4 Вида 3 Вида 2 Вида  

 
ГРУППОВЫЕ УПРАЖНЕНИЯ: 
 

2019 Б.П. 
2018 Б.П. 
2017 Б.П. 
2016 Б.П. + 5 лент 
2015 5 пар булав + 5 лент 

2014-2013 5 пар булав + 5 лент 
2012-2011 5 мячей + 5 лент 

2010 и старше 5 мячей + 3 обруча / 2 пары булав 
 
ДУЭТЫ / ТРИО: 
 
Год рождения Дуэты Трио 

2018-2017 Б.П. Б.П. 
2016 Б.П. Б.П. 
2015 Б.П. Б.П. 

2014-2013 Б.П. + Вид на выбор Б.П. + Вид на выбор 
2012-2011 Обруч  + Лента Обруч + Лента 

2010 и старше Обруч + Лента Мячи +2 обруча и 1 пара булав 
 








