 «УТВЕРЖДАЮ»
Представитель АСКХГ по Нижегородской области
 	Садохина О.В.
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«СОГЛАСОВАНО»
Директор Ассоциации спортивных клубов по художественной гимнастике
 	 Е.С. Капранова
« 	» 	20 	г.


Положение
Международная клубная лига 
“Призы десятикратной чемпионки мира, ЗМС Ольги Капрановой”
 по художественной гимнастике
22 – 25 мая 2026 года
Нижегородская область, БО "Изумрудное", Россия


1. Цели и задачи
агитация и пропаганда развития художественной гимнастики;
обмен опытом работы и укрепление дружественных спортивных связей;
повышение уровня спортивного мастерства гимнасток и приобретение ими соревновательного       опыта;
начисление рейтинговых очков Ассоциации;
выявление сильнейших команд среди клубов;
выявление сильнейших гимнасток среди клубов;

2. Место и сроки проведения
Соревнования Международная клубная лига “Призы десятикратной чемпионки мира, ЗМС Ольги Капрановой” по художественной гимнастике

Даты проведения: 22 – 25 мая 2026 года

Адрес: Россия, Нижегородская область, БО "Изумрудное"

3. Организаторы соревнований 
Ассоциация спортивных клубов России
Ассоциация международных спортивных клубов
Спортивная школа по художественной гимнастике “Грация”
            Международная Клубная Лига
Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию соревнований.

Главный судья соревнований – Капранова Ольга Сергеевна ССВК/МК (RUS)/ICL
Главный секретарь соревнований – Максимова Наталия Владимировна СС1К (RUS)/ICL

От каждой команды обязательно должен быть заявлен судья с соответствующей судейской категорией.
Судейство проводится по действующим правилам    FIG 2025-2028

4. График соревнований:
22 мая– прибытие делегаций, размещение, аккредитация
23 мая – первый день соревнований
24 мая – второй день соревнований 
25 мая – третий день соревнований, МК Ольги Капрановой, отъезд делегаций.

	Индивидуальная программа

	
	Дивизион 1 
PROF
	Дивизион 1
	Дивизион 2
	Дивизион 3

	2021
	БП
	БП
	
	

	2020
	БП
	БП
	БП
	

	2019
	БП+вид
	БП+вид
	1 вид
	БП

	2018
	2 вида
	БП+вид
	1 вид
	БП

	2017
	2 вида
	БП+вид
	1 вид
	БП

	2016
	3 вида
	2 вида
	1 вид
	1 вид

	2015
	3 вида
	2 вида
	1 вид
	1 вид

	2014
	3 вида
	2 вида
	2 вида
	1 вид

	2013
	3 вида
	2 вида
	2 вида
	1 вид

	2012
	3 вида
	2 вида
	2 вида
	1 вид

	2011
	3 вида
	2 вида
	2 вида
	1 вид

	2010 и ст.
	3 вида
	2 вида
	2 вида
	1 вид



	Групповое упражнение FIG

	    2018-2017
	БП

	    2016-2015
	БП+вид

	2015-2014
	БП+вид

	2014-2013
	2 вида

	Junior
	2 вида

	Seniors
	2 вида


                                 
	Двойки, тройки – многоборье

	
	
	Двойки
	Тройки

	Женщины
(15 лет и старше)
	2010 и старше
	1 упражнение:
2 обруча
	1 упражнение:
3 обруча

	Юниорки (13-15 лет)
	2010-2012
	1 упражнение:
2 мяча
	1 упражнение:
3 мяча

	
Девочки (11-12 лет)
	2013-2014
	Упражнение без предмета
	Упражнение без предмета

	Девочки (10 лет)
	2015
	Упражнение без предмета
	Упражнение без предмета

	Девочки (9 лет)
	2016
	Упражнение без предмета
	Упражнение без предмета

	Девочки (8 лет)
	2017-2018
	Упражнение без предмета
	Упражнение без предмета



5. Требования к участникам и условия их допуска   
Для допуска спортсменки (или спортивной команды) к участию в спортивном соревновании представляется индивидуальный (или коллективный) медицинский допуск, подтверждающий состояние здоровья и возможность допуска к соревнованиям, согласно требованиям приказа Минздрава России от 23 октября 2020г. № 1144.
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных соревнований.


6. Условия финансирования
Финансирование расходов, связанных с организацией, проведением, медицинским обеспечением, информационным обеспечением соревнований, а также по награждению победителей и призеров ценными призами, медалями, грамотами осуществляется за счет привлеченных средств.
Расходы по командированию представителей, тренеров и участников соревнований – за счет средств командирующих организаций.

Индивидуальная программа 4000 рублей/4500 рублей (без проживания)
Групповые упражнения 3000 рублей/3500 рублей (без проживания)
Участие в 2-х дивизионах оплачивается отдельно по каждому дивизиону
Штраф за отсутствие судьи 10000 рублей
Мастер-класс для участниц турнира без оплаты, для остальных 3500 рублей
                           
7. Награждение
Все участницы соревнований награждаются памятным призами за участие.

Участницы Международной клубной лиги “Призы десятикратной чемпионки мира, ЗМС Ольги Капрановой” по художественной гимнастике награждаются
1 место – кубок, медаль, диплом, подарок
2-3 место – медали, дипломы и подарок
4-6 место – дипломы и медали

В категории Дивизион 1 PROF будет проводится дополнительное награждение по каждому отдельному виду программы по спортивному принципу (БП, скакалка, обруч, мяч, булавы, лента)
В Дивизионах 1,2,3 все участницы будут награждены медалями, дипломами и подарками.

Организаторами соревнований учреждены специальные номинации и призы.

8. Подача заявок

Предварительная заявка на участие в соревнованиях подается до 30 апреля 2026г. на сайте https://rgrussia.com
Заявки на участие в соревнованиях, подписанные руководителем спортивной организации и врачом представляются в комиссию по допуску в день приезда.
Контакты:                                         
Максимова Наталия e-mail: natalia1511@inbox.ru телефон: +7 960 166 09 90 (русский/английский языки) Ответственный за прием заявок     
Садохина Олеся e-mail: olesiashat@yandex.ru телефон: +7 903 041 65 86 (Русский/английский языки)

9. Виза
Виза                   Если вам нужна виза, пожалуйста сообщите нам об этом:  
 Ф.И.О. гимнастки/судьи/тренера. дата рождения;
 Серия, номер паспорта, кем и когда выдан, дата выдачи срок действия;
 Адрес регистрации. 
                          
 Примечание:     
Гимнастки, желающие выступить на Галла, могут подготовить номер. Максимум 3 мин.
Мы с нетерпением ждем встречи с вами.

С уважением,
Директор соревнований, руководитель Ассоциации спортивных клубов по художественной гимнастике Нижегородской области:
Садохина Олеся e-mail: olesiashat@yandex.ru телефон: +7 903 041 65 86

10. Размещение

		



4

	Спортивные соревнования
	

	Сроки и место проведения                                                                                  
	

	Спортивная организация         
	

	Субъект РФ
	



Индивидуальная программа:
	№ пп
	ФИО спортсмена
	Дата 
рождения
	Спортивный разряд 
(звание) 
	Муниципальное образование,
муниципальный район
	ДСО  
	ФИО
тренера
	Медицинское заключение врача (отметка «допущен», подпись и личная
печать врача)

	Индивидуальная программа

	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	



	К спортивным соревнованиям допущено
	
	
	              человек.
	

	
	(число)
	(прописью)
	                                                     
	(дата)

	Врач по спортивной медицине, 
уполномоченный представитель медицинской организации
	
	
	

	

	                (подпись)
	                (расшифровка)    (печать медицинской .организации)

	          
	
	
	    
	

	(Физкультурно-спортивная организация)
	              (должность)
	              (подпись)
	(расшифровка)
	(печать)

	
	
	
	
	















	Спортивные соревнования
	

	Сроки и место проведения                                                                                  
	

	Спортивная организация         
	

	Субъект РФ
	



Групповое упражнение:
	№ пп
	ФИО спортсмена
	Дата 
рождения
	Спортивный разряд 
(звание) 
	Муниципальное образование,
муниципальный район
	ДСО  
	ФИО
тренера
	Медицинское заключение врача (отметка «допущен», подпись и личная
печать врача)

	

	1. 
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	
	



	К спортивным соревнованиям допущено
	
	
	              человек.
	

	
	(число)
	(прописью)
	                                                     
	(дата)

	Врач по спортивной медицине, 
уполномоченный представитель медицинской организации
	
	
	

	

	                (подпись)
	                (расшифровка)    (печать медицинской .организации)

	          
	
	
	    
	

	(Физкультурно-спортивная организация)
	              (должность)
	              (подпись)
	(расшифровка)
	(печать)

	
	
	
	
	




